Drammen, juli 1948

Malet nadd!

Klar tor 1.

o

534 lvktes det da & smyge oss
gjennom den trange port og kom-~
e med 11 division, Men kan vi

med handen pa hjertet std fram

o2 sioat det er resultatet av en mals

bevisst trening og samlet laginns
sats?  Deter wel noe vanskelig.

Skal vi veere helt serlige, ligger det

vel nermere & sioat det gkiedde

med god assistanse av fru Fortung,
som en ganps skyld sa i nade
til vare gutter,

Men det er for si vidt ingen
grunn til & Befte oss stgrre med
hva som forte oss opp i 1o divis
sion. Na f8r vi vétte blikket frami-
over maot kommende dager og kam-
per. Og la oss wed en gang sld
fast og varre klar over at det Lo~
plikter avere medi L divisjon.

Det nytter ikke med et skippers

tak i nv og ne foran enkelte kam~
per. Det omi. grundig og syste-
matisk trening til hvis vi skal ha
hap om 8 beholde war plass 1 L
divisjon. - Og det skulle “bare
mangle om vi ikke det gjorde!
Altsa spytter vi i hendene og tar
{att pa ny frisk. Og ndr néd Hakon

Vel matt

til trening igjen etter ferien !

divisjon - -

Jensen fra Birkebeineren skal
overta instruksjonen, ma. det ikke

- tiles noen-slendrian. Det ma veere

én seressak for hver spiller ikke &
skofte fremingen en' eneste dag.
Fetballeruppa ma blien eneste
stor. kameratflokk, hvor . guttene
selv holder justis.og disiplin,  En-
hver uiskelelse eller skoft av tre~
ningen. ma: betrakies ‘som dirlig
opptreden mot kimeratene. .

Ul ossipreve & t4 innarbeidd den
vette laganden; den

bade 1 med- og motgang, La det

bli en kappestrid spillerne 1 mels

lom & opparbeide bést mulig: Kon=
disjon og ballbehandling.. La o088
legge all mulig vekt pa a lssre oss
spillet og dets finesser: Inpen blir
noen gang for camniel til 8 lave.
Qg gior vi vart beste,
fotballen gi oss stgree glede og til=
fredsstillelse.  Med spillegleden og
Bumidret 1 orden kommer ogsd som
oftest resultatene. Forelgpig tar vi
sikte va & sikre var plass i 10 divie
gion, men 1 det fjerne vinker hdyere
mal,
Gianwoel spiller.

som. -heolder

e, da vil ogsd

8o drg, mrn 1.2

2 ﬁvnsmn Drm. og smegn

Sluttresultatet

Solberg 16
Skield 16
Strgmsg, 16
Tofte 18
Berger 18
Glassv.
Sparta

Agsiden

N, Sande

58295 95
3504 91
3028 20
2833 17
2735 15
2296
1750
134§
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1. divisjon oppsatt.

Disteikt 1 — Avdeling A,

GeithusJevnaker. ;
DrafresSlemmestad.
Frigg~shkiold :
NydalenSdagene

I Sageng—Gelthus,

Tevnaker - Fricg

Slemmestad N

kia?dez‘aﬂ} :

1% rw g-—Sagene,

A\malenwbkmlri

Dratn-Jevnaker,

ei‘thus»fS}emmesta&

agene—Drafr
Jevnaker+Nydalen,
Slemmestad - Fri igg.
Skiold—Geithus.
Trige--Nydalen
Skilold-—Bagene.
Geithus—Drafn,

L Jevnaker—Slemmestad,
Drafn-Frige,
Nydalen—Geithus,
SapeneJevnaker,
m&mmestad«»&}kmki

1 Dratn —Nydalen,
Gelthus—TIrigg,

d evnakermsmold
Si@mmesta@




RUNDEN
Noen utprwet rundetraver har
Skmld aldm vert.

- Egzﬁrme ganp klubben  deltok i

N.M vari 1917
mot Storm Sk,len

Det ble tap 52

Flere ganger senere har Vioogsa
‘mattet si «lakk foriosey i1 runde,
men har ofte v m‘;‘i 2. 0g {4 gan~
Coger i 3.~runde. \ " ,
I 1936 gikk laget til 4. runde,
olter seler 10 over selve Viking,
‘Stavanger, som de fleste den gang
hadde tenkt seg. muhgheten av.a
se 1 drets finale. :

Hvordan det gikk 1 Ar vet v
alle. Det ble ikke engang 1,
runds,

Vel vi er\‘kla‘r over at ladet av
iar ikke er det beste klubben har

hatt, — men at det var s davlig
at det ikke: greidde kvalifiserende
runde: = 0g det il og med p&

hjemmebane == det ville ingen
cHAt oss til & tro —= fgr wi fikk
se det.

Det ble en helt igjennom slett
og trgsteslds :Eorestill‘ing

Viére motstandere, Tollnes, var
et belt ovdinsrt lag, bestdende av
forgvrig sympat@iskh gutter, som

vi mener et middelmadis lag med:

ditt glgd kunne vinne over

(GGjestene
fortient; . nettopp  av  dén  enkle
grunn at alle som én gikk inn for
4 gjgre det best mulig, «~ noe vare
gutter ikke det minste var bedjes

et av.

Va ville gjerne trekke et clems
selens  &lgr over «innsatsens av
arets «préstasions i klubbens hits
bil ﬁl"lbt@%@ kamp, = men for oss
som satt og 88 opa eleudlgheten i
90 munutter er del ikke lett §
komme over. L

Métte det aldri gienta seg.
. Red,

Det hendte i dag og i wc

vant . denne Kampen::

— Mmgenposten

SRIOLD-AVISEN

Tilshittningen il det frivillige arbeld med dr cheringen av ée’r nye gress~
paneaniegset pa Marienlyst har wveert noe ujeviy, og har ikke helt ut svart
tit fozwnmmgene Arbeidet har derfor ‘tatt noe lengere tid ean b{—nemet
Likevel er det arbeid som var planlagt £t ferien ferdig. ;

Det er selvsagt umulig 3 foreta en-direkte gammen}ikﬁing mellom de
enkelte foreninger. “Antallet av medléimmer er o sterkt vekslende; op det
ma ogsd tas i betrakining &t veeret ikke alltid har veert det beste. En opp-
gave fra idrettskomitéen viser at Skiold har stilt 1 alt 52 mann som til sam-
men har utigrt 166 arbeidstimer. Thke %fsrlis imponerende favien sy men
de som-mgtte glorde godt arbeidy Vi far zmldleszﬁ hape ﬁt Skiold-guttene
vil o sin monn-igien etter ferien,

- Konnerud Elektrisitetsverk pibegynte for ca. 3 ukers tid siden arbei-
det med & reife thaster for A £5 frarm lys til de beboerne pa Konnerud som ;
enndl ikke har det, og har satt seg det som mal & bli ferdig i lgpet av hesten.
Skiold<hytta er blant de'som vil 45 1ys o8 sppr om hyttekomitéen gleder ;‘seg.
Nér-en sa far lagt inn vann pa hytta vil disse tiltak lette serveringen bes

traktelig. Men hvorfor benytter ikke medlenimene hyttd mer enn tilfelle

€r nd? For de som har smabarh e det lett & komme fram og fritt o0 vak-
kert somvden lgger til'mé det veere ideelt framfor s ligge nede 1 bygatene
i sommerferien. ~Kanskje, det Bliv bedre trafikk nse vitar ‘Ivs og vann?
“Fem familier var der oppe den da@én Sandaker: skulle avgjgre om vi
skulle t& vaere med § 1. divisjon: Detwvar ikke fritt for at-det 1o en visg
spemmng i Tufta.  Alle sammen:< 141 tallet — fmmann med frue unntatt,
dro nedover fra hyita ved 6-tiden. Men de to som var igjgn fikk besgék
senere ga. kvelden. k \ .
Oppmannen Emge, skredder Olsen og nestar pa A iadet Trcmd vag vel:
de fgrste som fikk rede pa resultatet.  De hadde nemh@“ hatt ilviks med
Trondhelm og bare 10 minutter etter var de plasert i en dr osje med Skmki-«
hytta som. milk Pa dern maten fikk Jansen vede pa kiubbe 18 epprykgzng fgr
de fleste av.de gzivr;ge medlemmer, ‘i
Atresultitet var imgtesett med §tor spenning .av gutta f:%kk icg tole

Fra'jeg kom hjem fra hytta og til nere kKlokka 10 sto jeg 884 ¢l med tele-

“donrgret i handa. Jeg er vant til = pd de store fotbal}sgzmdagez — at folk

= bade innen klubben og utenomi <« vinger for & f& rede ph fOtbkjeHiO‘é
resultater; men at Jeé skulle a}gpleve en shk masseoppringning hadde Je&

- ikke drgmt om.

Na kan gutta, meel ro-1ner vene} ta seg en fortient ferie, og op@mannen
likedan. Og styretog alle de andre lag 69 appmenn ogsd. Det bliv ikke s3
lange pusterommet, s& er det p&'n igien. Men fgrst ferie og jeg gnsker
og unner dere alle en god sidan. : . Aps.

e kanskje-nettopp avisen som passer for Dem og D%’.‘I’tb
MORGENPOSTEN ; \
har flinke, palitelige bud som bringer avisen hver morgen.
Forsgk en maned! Henvend Dént til

MORGENPOSTEN
= I ammem»komm el —
ALF PAU LEEN, Danvxkgaten 14
Telefon 434@ ‘ Privat 5972




ransen  ble avviklet fra
Skiold-hytta i 8r  og som
7 kient seiret Skoger bade i
hopp og lapgrenn. . I langs

‘ gi{zow — Skoger-konkur-

rennet  brukte Skoger 9
38 miincSkiold 10.-1. 35 min.
Rolf"W. Andersen ble var
bestemann med anvendt tid
22,33

<ONKURRAN SEN i hopp ble

jevhere trass I at.ovi métte
unnveéere 3 av ovire ‘beste
guttehoppere:. De mgtte ikke
idet hele tatt, uvisst av
hvilken grunn. Birger Stok-

ke-Fekholdt ble == som s&

ofte = tidligere = . beste
Skiold-gutt 'med poengsum:
143,0.

AR — ilikhet med i fjor —
ble vir-generalforsamlingen
heldt.  pa Konnerudkollen
Hotell.  "Det var frammgtt
ta. 130 medlemmer og un-
- der formannen, Alf Jansens
greie ledelse ble  valg og
saker undagjort p& vel en
og en halv time: Flott levert,

PPMANNEN for bandy-As
\laget, Carl Carlsen, hadde
en meget god og o iyldig

rapport hvor det framgikk

at fgrsteholdet i vinterhalv-
dret hadde hatt en flott se-
song. Laget ble toer i1 sin
vdeling i kampen om NM
med ingen tap.

AGENE i junioravdelingen
kunne ogsa ge tithake pa en
I meget - god  bandysesong.
Juniorlaget. har .en  rekke
lovende emmner . som ganske
sikkert kan drive det langt
Guttelaget ble nummer. 31
kretsserien g wvant. en po=
- kalturnering.

ET var to av A-lagets spil-
lere som hadde representert
klubben utad;
Gade-Jensen: spilte pa Ban-

- dy-B-laget og Asle Liarsen
v kretslaget. == Thorbijdrn
Gulbrandsen - hav i vinter
tatt kretsdommergraden i
bandy. Vi gratulerer de tre.

ssr Her ngdt $1l &

idet Biarne.

SKIOLD-AVISEN

Represe tantskapé}tsk nye formann

Otto Berglie.

Den n.yﬁ*alte formann i represen-
tantskapet, Otto Berglie ~er et
kjent:navn innen klubben: Han har

skigttet endel tillitsverv innen styret,

bl a. som kasserer; og han har i sine
yngre dager veert en-aktiv spiller p&
forsteholdet, som en av kretsens beste
malmenn. . P& denne plass represen-
terte han var klubb: flere ganger pa
kretslaget. .Otfo Berglie har de for-
tienstmerker vér klubb har, s& bare
dette skulle tilsi at-det serefulle verv
50 formann i representamskapet ar
i-de heste hender.

Skiold-Avisen dnsker -ham og de
gvrige medlemmene av representants

skapet et godt arbeidsar!

AVISEN VAR

har latt vente pd seg denne gang.
Og.det ‘har sine-grunner. Det er jo
gom kjent papirfasjonering; det har
veert ferie og .det cene med - det

andre; bl a.s har vi ikke blitt rendt

dgrene ned av. o medlémmene sorm
har kemmet med Jinserater. Qg vi
gienta det vi tid-
ligere ‘har sagh: ’
Skoldeavisen er for
mer; & v medlemmer!

medlem-

NESTE NUMMER

kommer omkring 1.onovbr. Blow

innhold kan nevnes rapporter fra

fotballutvalgst, womkring general=
forsamlingen = samt  endel = stoff
som Vi venter medlemmene skal

Lgender ass:

3

LLE valg gikk hurtig unda.
Trond Rgste ble ny ovp-
\ miann for A-laget i bandy;
Carlsen kunve ikke lenger,
grunnet  andre  gjdremal
Oddvar Dahl ble Boleder oz
Alf Paulsen juniorleder med
Arthur Strand og Bjdrn
Ulleberg som medhjelpere.

IDERE ble Frithjof Ander~
sen ski-oppmann og ny.for-
~retningsfgrer for - Skiold=
hytta ble Bjarne Helliksen.
Som old boys-oppmann vals
tes Age Olsen. Viseforman-
nen, 0dd - Durban-Hansen,
gienvaltes; likesd kassereren
Johnny Q. Ulleberg.

DRETTSMERKET 1 gull ble

utdelt til Bjarne Neess og i

sglv for tredie gang til Bir-

ger Stokke-Eckholdf og Bir-

ger Noess, Hans Brunes fikk

en’ vakker minnepokal som
takk for den store interesse

han. hadde vist under tre-

ning,

OM et prektig bevis pa hva
méalbevisste - og  iherdige
medlemmer: kan drive det
til, star badstua ferdie og
er fatt i bruk, og tiener
hyitemannskapet ‘med for-
mannen, Johs., Sgrensen i

issen, til megen @re. Vi

coddyp beundring:

©NCdel medlemmer har det
med 3 kritisere alt en opp-
mann, styre eller komitéer
foretar seg. Men hva gior
lisse «forsti-segepaeres for
klubben ¢in? <‘om regel in-
tsz?t annet enn & ga rundt og
skade ‘de som gidr og vil
noee,

OF av tribune~ 'og hidgtnes
pratet: passer  sikkert 1
Skiold-avisen. Meningen er
jo nottopp den at  avisen
skal veere et talerdr med-
lemmene seg 1 mellom. Alt=
88, slutt med alt ttenom~

snakk. Skriv til oss isteden,

viskal ta vel imot deg.

Skiofd-gutter !

Til god sport kreves godt
- utstyr. Kjep sportsutstyret i
Stea's Spoetaforeetning

KONNERUDGATE Y

i

Ale i fmkt og tabakk

far De i

Holmestrandsveiens frukt-
og tobakkforretning
{Ashisrn Green)

Drammens Turisthil As |

i

Kortere og lengere
turer anbefaes

Telefon 44-4




 ADMINISTRASJON

En moderne og elffekiiv arbeidende

idrettsbevegelse frenger dyktige og
ansvarshevisste tillitsmenn. Av Nor-
ges Idretisforbunds ca. 300,000 meds
lemmer - innehar  minst 50,000 etl
eller flere tillitsverv. Mange kan sy-
nes at-dette tall er havl, men regner
man 15 tillitsment, oy defte er lavt,

I 2500 idvettsforeninger  blr det
37,500 og hertil kommer alle tillits-
_very somi skat besettes i Smeriretser,
kretsorgunisasjonene,  smerforbunde-

ne, dommere, instruktgrer mov.

Sikal en ‘ééreitsar@anisasjon Kunne
skigtte sin oppgave, og  helst ha

framgang bade 1 medlemsantall og
resultater, krever dette at hver en-

kelt ‘wom har fdtt tillitsoppdrag, kan
sine ting.

En mi ogsd huske at tillitsmanns-
staben stadig skal fornyes. Bave det-
te bringer ogsiinn DA sporsmilet om
ngdvendigheten ~av et planniessig
studie- og skoleringsarbeid i organi-
sasjons- og administrasjonsspgrsmal

Detrer nemlig ingen lett oppgave
& vere formann i et idrettslag, ute
valgsformann ellertitlitsmang { swr-
krets eller kretsorganisasion.  Det
stiller sd store krav til sin mann at
for & arbeide effektivt og sikkert ma
tillitsmannen : i
“peglene  for
_ praksis. k

Det var ved uigmnet og Irivillig
innsats -at norsk idrett hadde arbei-
det” seg- til det heve niva den sto
pa fgr okkupasjonen. Kveldene .o
ja nettene — og helgedagene ble av
titusener av “idrettsidealister: benyt-
tet- til “oppofrende arbeid for norsk
idrett. Og slik mé det vere i en fri
og.uavhengly idrettsorganisasion:

De bevilgninger og inntekter idvet-
ten “hadde, wikk til den akiive
idretisutgvelse. . Det wvar ‘baré dén
aller ngdvendigste lgnnede admini-
strasjonen: 1 hovedorganisasionen og
seerforbundene.

Nettopp: dette at idretten gir rom
og vlass for initlativeike og idealists
isk innstilte tillitsmenn er av s& stor
betydning. Mange av Norges fromste
pa det sosiale og kulturelle omrade

 SKIOLD-AVISEN

it ;mmerketf sk atteﬂbi{ ek;t.‘

Hm}ken skade at deér ikke er lagt skatt pa ord; hvﬂken mntekt ville

iltke staten 18 deravl Men tale er tolllfri dessverre. Devsam man b
eks. matie betale dobbelt for lden, kunne regjeringen derved betale hele
landets gleld! Féikesnakk ercen folkelgener. "Ryvkier er halvveis lgon.
En fortelling bliv aldei mindre ved & gienfortelles En historie valser
likesom en smébaﬁ som triller. De som taler megel, lyver meget. Dets
sora folk kun sa det som er sapt; hvilken fredsommielis verden vi da
ville leve il Taushet givr gjelden skade; men snakk er en pl.age for folk
Taushet er visdom: og soin folge herav er vise mefm/ og vise kvinner
sieldne. Siii}a vann har dyp grunn: men de bekker hvori vannet stir
lavest; sladrer mest, - Dette viser hvor fullt opp der mf veere av darer.
Apen munn er tegn pd tomt hode. Talen kommer av naturen; men
der behgves en god del oppdragelse til & leere & veere taus, Dog skulle
hensynet til sannheten legge et beslag i enhver mrlig manns munn, og
enhver god kvinnes funge ;

e tgmme p

Dersom vi ngdvendigvis-mé& tale, la oss 1 det minste whngs nedsete
tende amtale. L oss ikke besudle vire tunger med baktalelser. A rive
ned v folk kan veere moro for garethtexes mwien det et daden f@t dem
hvem de river ned pa. ‘

Vi kan bega mord like s8 vel med tungen som med hémien Den
verste skade man kan gigre et menneske, er & angrive hang sode navn
og rykte! :

La oss derfor vaere i’orsiktiﬂ" s8 at vi ikke skader var neste pd et 88
gmt punkt:som hans gode navn og rvkte; ti det er vanskelig & f3 smuss
bort fra det der engang er besudlet: 6g nar et menneske en gang kom-
mer i folks svartebok, ‘er det vanskelig at han noensinne kommer ut.av
den igjen: »

Dersom vi vil vesre stkie pd ikke & tale i utide, et det best & tale sd
lite som mulig: ti dersom alle menneskenes synder ble delt 1 1o bunker;
ville halvdelen av dem vesre synder som er begitt med tungen‘ik

Katten vasker sin egen pels og slikker sine égne unger, men nér}vil
vel menn og kvinner lere seg til & vaske over sine egne tanker, og be«
skjeftige seg fdrst og fremst med sine egne anliggender? k P

(Etter John Plogmann).

i

har sine leerefr som: tillitsmenn ins
nenfor idretten pa det organisatoriske

lgsning for sin virketrang og ideal-
isnye:

Sammen jaed- de gvrige 1deelle
ungdomsorganisasjoner er idretten
en stor folkeoppdrager.  Rett ledet
av -dyktige tillitsmenn, som ved sitt
eget eksempel gar foran i oppofren-

- de arbeid, ubrytelig kameratskap og
eerlighet, vil ‘den virkeliggigre den
stolte: oppgave: - Fysisk fostring.
Andelig reisning.

0g admnnstratzve omrade.

Idretten er fgrst og fremst en heL
sesak, men det ligger ogsd en stor
samfunnstanke il grunn for idret-
ten.. Sosialt og  kultureli wvil den
vaere en betydelig: faktor i framti-
dens Norge. Ikké minst dette har
betydning, “at titusener av ungdom
{sres opp- I demokratisk  organisa-

sjonsarbeid og” gis’ hgve til & f4 it («Norsk-Idretts )

‘ P¢ Th ThQrkﬂdsen
Guﬁsmed

Tollbugt. 6. Telefon 2423,

5
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Kretsmesterne heter fra venstre i bakre rekke:

Gunnar Fossum, Einar

Johannessen, Sverrve Christoffersen, Trond Rdste, Kare Bigindalen, Arthur
Strand, Odd Sjuve, kaptein; og Olav Breenne. — Knestaende foran: Thorbi
Danielsen, Finn Hansen ‘og. Sigmund Grenlie,

Torhindstreningen tok til tidlig pa
hesten nede pa Strgmsg skole. Den
esto vesentlig av gymmnastikk, kurve
samt endel kelle-

ball oz Igptrening,
frening,
Lgptreninigen var det, forstaelig
nok ferre enn gnskelig som var med
o4, Her var det mer anstrengende og

mindre  qmoros & veere med. Pa den

‘anmen side uforstieliz fordi-jeg wme-
ner- st en som vil noe i bandy, han
skaliikke undervurdere betyduningen
av en solid kendisjon som han senere
kan ‘bygee opp formen pd: Har huset

dar cunnmur; kan ovi veere sikre

pa- at det holder darhg i stormiullt
veer. ‘ : ; )
Men frammgtet bedret seg - etter-
hvert meget, og da isen 1 pd tjers
fena var mannskapene ganske fulls
talliz. :
Sesongens  fgrste kamp  ble “mot
Lyn, Oslo, pd Ulleval. I denne tre-
ningskampen tapte vi 8 mot 4, men
sett pad bakgrinn av Lyns forholds-
viy lange isterening ot Vart lags,
var jeu allikevel snn passe forngyd
Torancdringer ble foretatt og 1 neste
privathamp den 14, desember mot
Drammen-Strong A i Solbergelven
“spilte vi uavgjort 22, Det'var tyde-
Jig at mer trening mitte tili Den 2L
desember: spilte vi mot “Bragergens
A-lag og vant I—0. Kampen ble ave

brutt pa grunn av mgrket, men det
som lagets hgvreside i loperrekken

viste oss var meget bra saker. Denne
kamp ea A-lagsoppmannen et lite
tipps tror jeg, idet centeren na kom

fram pa fgrsteholdet og spilte en

_jevn og bra sesong.
9. dag jul dro vi sa 411 Migndalen

og her tapte vi4 mot & For ¢vrig
en kamp Som ga 0§s en pekepinn om
gt det nidtte bedre saker tili forsvas
ret. Vi spilte for &bent og.uten 3
ha- kontakt med hverandre:

Forste kretskamp spilte vi i:5ol-

bergelva mot Birkebeinéren. den 4.

januar. Motstanden var svak og de
kunne ikke nekte oss en 90 seler.
Det. blewi~denne kamup-jonglert «for
meget i lgperrekken ogi sjansene ble
tross det stors vesultat: darlig ut-
aytiet. : :
¢ Kampen ga intet mal p& hva godt
eller darlig forberedte vivar. Den
11 danuiar vant vii Eretskamp 41
sver: Drammens. Ballkiubbe Ogsa i
denine kamp mener Jeg vivar foriin-.
ektive i lgverrekken: Vi & nesten
thie slange skudd. . Disse kan ofte
sverraske et forsvar. - Vart forsvar
gpilte 1 dénne kamp mer 1 kontakt
med hverandre enn tidligere
Grabeéin var pameldt il kretskam-
pene, wien  trakk seg. Hvorfor en

klubb o melder pa lag til deltakelse

forss sidetl trekker seg forstay jeg min-
dre av, idet ieg mener klubbens le
dere fdr seésongen starter bgr ha den
fulle woversikt . over hvor mange av
deres medlemmer det er som driver
pandysporten. N3 métte vi g8 uten

kamper helt til den 14 fel ;
vi mgtte da Sparta pd Marienlyst
Denne gang vant vi 4 mot 2 og var
dermed avdelingsvinner,
Hele laget virket nd mer samtre-
net og ieg tror vi kan st at det hele
s& ganske bra ut. o o
Det- har i vinter vert vanskelig
bide med & 4 tak 1 baner og mot-
standere, men vi fikk leiet Gulskogen
den 22, februar med A-laget til @rn,
Horten, som motstandere. Dette ble
var siste treningskamp for kretstina-
len og vi vant 9--1. Neermere amtale
av denne kamp er ungdvendig,
Finalen ble spilt.den 28 februar, og
motstanderen var Drafn. Dratn had-
de mange péne resultater a ge til-
bake: pé, og det ble snakket endel
om: sjangene vi hadde, innen oss gut-
ta pa laget. Det var en som bemerket
at vi aldri hadde tapt for Drafn, s&
det ‘gikk vel bra na ogsa. Og det:
sikk meget bra. Seiren ble ph 21,
og jeg tror jeg ter &i at resultatet
var rettferdig. 1 forste rekke var
det forsvarets kamp, og om noen her
skal Ha vrisen ma det bli c.h og kap:
tein pd laget, Odd Sjuve. Etter nun
mening 18 '0dd 1 denne kampen en
god del foran oss andre. For gvrig
gikk hele laget inn for seiven, op det

brakte laget til me

kom for oss meget kjapt etter !

andre pi et heldig tidspunkt1 fdrste
omgang. Drafns scoring pé frislag
innenfor  feltet var . praktfulll, men
det er et sporsmal om ikke domime-
ren i denne stiuasion vav ute av po-
sigjon il 8 kunne bedgmme om seo-
ringen: var korrekt og etter vegle-
mentet: - Han  godkiente imidlertid
malet, Annen omgang ble mallgs, og
jeg dor min del var ikke rolig fdr
dommeren blaste for full tid, og vi
atter kunne ga av banen som kretss
mestére. Vart annet Bemesterskap
otter krigen oz sjette siden 1936
Bter kambpen kom vi sammen bor-
te hos Odd, og etternd avslutiet vi
dagen p& Central Hotell, hvor vi had-
A6 dat meget bvegélis sammen.
Tiloshutt takker ieg alle, spillere
somi reserver, for sesongen og dngker
dere velkommen igjon neste ar! ‘
Hilsen Olav Branne,
B-oppmann.
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Typen.

Dy har sikkert sett ham, Han kom-
mier slengende med hendens i lom=
men;, og- som oftest Cen' sigarett’ i
munny L}\en Sa star han og kikﬂeﬂ
litt pa& guttens som trener ute pi
banen. ”\Ia kan.det hende at ballen
komme; i:hang neerhet og da er han

traks framme med beina, Detis kan

. gjenw seg en tre fire. ganger Da er
det likesorn om hay ey BUtE varm &
trgya. Do er han med foran mil og
eller-om: det trepes mot m
mal tinner han straks en ledip plass,
Qg der boltrer han seg I ful it uts
s*styz’ M@d lave sko. lange-bukser og
Nmk}g o8 slips; og. ofte ‘med
hodet. Er def. riktig wvarmt
't hende at han kaster jakken
00 luen, men det er oghd alt
Nar s treningen er ferdig er det
i bd pa seg d vtaatto klesplam, o ke

og kan« utbryte: Pub, det blet
varmt, ge :
Dette gientar seg s& og si hele

b

somimey -
Hva har han igjen for det? 33 og
si mgca tir 19 Al densvette og skitt
som- han @m gaende med pd krop-
pen er sd visst ikke sunnhetsbefors
dvender - Tvert 1 mot,
Og s& har det ingen ting mdd tres
ning & givre,
Skal en trme borodet forlanges at
det trenes i drakt. Da kommer badet
som en qamaho fglge; og treningen
far den wmening den \A\a} ha. Den
skal jo bygge opp, ikke rive ned.
Altsd wekk med dress- og snippe-
trenmgeﬂ, 1a parolen sta ved-anakt
i tren drakt, ~ «Slaris.

Sloﬁ il Skiold-Avisen

motfas med takk av bladets
redakigr. © Er det noen av
medlemmene som har gamle
minner e 1 88 kom il Bla«
dets Jedelse med dem. Vi
skal veaere behjelpelic med a
bearbeide stoffet!

Skiold-gutter.

Vivil gjerne pa denne mate
siovir beste takk (il styret og

klubbkanietater- for * opp=
# metksombeten . ved o vart

bryllup.

Lillemor oz Harald
Solstad=Nielsen.

Johan Kalmo
Tfaaspmﬁmrﬁmmg

Telejon 2140

SEIOLD-AVISEN

i

GAMLE

TOTBALL

vint Skiold
A-laget som

var o}af% i g
MOrsomme re
mélet de
Guttez‘ Sem Sigurd Stensrud, Gunnar
Hest, Bivger  Christensen  (Sparken)
og ikke minst undertegnede Ble det
sora oftest Lite dgien 1 matiatet etter.

Pa enav reisene hadde wi f3tt en
fast sum av. den klubb vi giestet og
den gang var-del ofte ledelsen i klub-
ben hadde lite & rutte med. For at vi
skulle fa" noe il beste i klubbens
kasse bestente vi ‘ass. for 4 spise sd
rimelig som mulig: P& det fgrste ho-
tellet wvi var for & Ef“ prisen pad
middagbm“teﬁ kom vi hurtig ut igjen,
for prisen var etter vér me*}mg helt

\ubh,z Etter at wvi hadde forsgkt oss

pa-et par. andre hoteller bestemie vi,
a dele oss ito grupper for a hgre pa
et par . av de mindre isestedens
om prisene der skulle vare rime-
ligere, - Ganske riktig® dette stemte.
Ette}‘ at jeg hadde v&élt inne for &
hdre-om de kKunne ta mot ca
cszseﬂ;;esier gikk jeg ut til outte*}r}e
for & re;erero menyen. I mine utta
lclsm‘ ga jeg bl a.at hele grisen Stu
pa  bordet me{% gaflen i ryg gen, s&
pa dette stedet var det bare & for-
syne gegl Etter at maltidet var for-
teert mgttes vl alle ved bussen vér,
Lederen av laget sourte da vi var
kowimet inn i1 busmen Hvor vi skulle
reise. Sunnar  Hgst svarte raskh:
«Vimé Kigre st-sted hvor vi kan 3
kigpt matls Da repliserte «Sparkens
likeraskty - «Du skulle veert mie'n
?‘iarn\, ag meg, der st hele grisen
pd bordet og Vi Atk

H 3emrelsem ble underholdende da

“hver og en av oss refererte menyen

og Sm%e&ied@ts spar anbke uistyr - 0g
fotballhumdret var ph topyl Bl H

vennslgperne .

T

~ En hyggelig klubbaften

andfzw 17. mars wrrangerte skis
komitéen klubbeaften ua «Toppens.

Formannen 1 skigrupps, Biarne
N‘sgss, gﬁmket) de frammuatte vel-
kommen op . introduserte  allenens
foredvagsholder,  sekretwe Nopli
fra: Skiforbundet: : ‘

Norlt fortalte litt:om hvordan lang-
trente; eller  rottere
hvordan de bgr trene. Han kom med
mange gode r&d ve vink Han fors
telte ogsh smb glimt fra St Morite
og om forberedelsene. Til shutt viste
han from 5o filmer som viste fleve
kijente dgpere i aktivitet Bade kise-
riet dg filmene glo. godt an blakat de

car 8o Iraﬁlﬂ“;&rift og Norli {ikk stor:
mende applaus da Neess takket for
at han hadde kommet i Skiold,
Iidethele var deten byggelig
Klubbaften, soni de filstedeverends
satte. stor pris pa. Og-det ga mer-
smak: Vi hgrte flere som -uttalte
pnsket. om flers sfiike kvelder:

Slurv som kan koste qull

Da Helsmgbcrg og - Norrkdping
uavgiort 1 Allsvenskan etter
en av é‘e beste kamper pa mame ar,
flikk Norrkeping straffespark i siste
minutt. Ggsta Malm  skulle ta det
Han pleler pd trening & smells inn
gierne 30 rake straffespark, og. er
kijent fov é ha solide nerver. Under

andelgs et legger han ballen til
tette Hans Kamerater regner alle-
rede 1-=0<seifén som -en kiensgjers

Malm tar tillgp, -rolig og kon-
Tilslaget komirier. Ballen
unkey dangsomi  og forsiktig i
vel = det er bare s& vidt den triller
over ‘dgdlinjen = flers mbter uten-

for. o Tidens svakeste: allsvenske
“straffespark!
Forklaring: Malm hadde fgr kam-

pen tenkt & bytte Ut en altfor lang
knott pd hgyre stgvel. - Maen s ble
det ikke til noe. Da han tok straffe-
sparket,  nvitei hevnte knott hgvet
tl-& rive med seg en ulevahet foran
ballen. Og del var nok til & dde-
legge kraft "og rvetuing - pho Malms
varlige  knehgydeballer, “ca 50 cm,
fra:stolpen. :
}ioi‘a.s Ha uts‘tvret i orden!

Egerdahl’s Blomsterhandel

TIf, 5042  Konnerudgt. 33
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POST FESTUM

Sgndag den 6. juni fylte en kijent

Skiold-guit, Arthur Hansen, 60 ar.
Arthur Hansen
er av .den gamle

gode garde og et

ay. -de.mediem-
mer somlyser opp
i klubben enten
vitreffer ham pa
idrettaplassen; ga~
ten- eller pa
&,enemhuﬁsamgm
At han har
veert omeds o1 klubben i godessom
~dérlige dager, viser at de yagre
har noe & lere av ham. Fra han i
1913 gikk inn 1 klubben #1°1 dag
fglger han med alt som: rgrer
Skiold: Om det ser noe trist ul har
Avthue Hansen alltid et godt ord 1
bakhanden som mangen en gang har
kvikket copp et yngre, intéressert
medlem: Han har som alle Vet veert
med & styret iflere 8r og 'bloa veert
klubbens. formann: .

gar!
ger!

Skiold-Avisen  dnsker deg, om enn

litt post festum,  mange  gode. ar
sframover og haper du . fortsatt wvil
fglge med i klubbens ve og vel.

—- Vi pratulerer]

HAR DU NOE
4 beklage deg-over, 83 1a avisa-for-
telle ‘det for deg. Det er godt & f&
fuft!

Spar-heller ikke pa -blomstene,
om du synes det er noen som har
fortjent det — selv.om de frem-
deles er 1 live!

%
"DET SKULLE IKKE

veere langt mellom de gode sports-
historier i en storklubb som var,
gg morsomme opplevelser fra idrets
tens verden har vi alle vesrt med
pa,; — Kom med dem!
%
‘ IKKEE EN 9RE

koster Skiold-Avisen deg:  Du far
den fritt {ilsendt og det.er sjelden
en fir noe uten & betale for det,
S N&oma du ikke bliirvedd ogitro at
vi ér ute og ghr med tiggerstaven.
Det eriikke det vigikter til.- Nei,
.saken er den at viwvil du 'skal lese
alle avisens annonser - og ~handle
det  du trengéer 1 de forretninger
som averterer i Skold-Avisen. ~Du
gigr deg selv og din klubb en
tieneste ved o bruke det annon-
sprene har & by deg. Pa den ma-
ten stotter du bladels gkonomi og
du har det igjen ved & 38 avisen
gratis.  Altsss
averterer 1 Skisld-Avisen!

seg i

Rigp hos de som

SKIOLD-AVISEN

Litt om:
Sesongen

Det ble altsd 1. divigion Opp=
rykningen hilses med glede av alle
Skiold-medlemmens,

Mindre gledelig ev den inter
vare A-lagsspillere har vist pa fors
sommeren meéi hensyne til trenin-
gen.

Jegrer fulll opnmerk%om paat
arbeidsforhold, private gioremal,
6: 8- viokan spille dinn, = meén allis
keyvel, ‘Det ma RKunne forlanges at
spillere, somi hav' fatt innkallelse
til kamp melder forfall nér syk-
dom weller -andre-ting gigr at han
ikke kan komme. Det er simpel
plikt “og-ikke akkurat eégnet til &
styrke samholdet” og spillelyvsten
hos-de gvrige pd laget ndv-en ikke
gigr det. Vi har ansvar for klubben
var alle sammen, —— As laget ikke
ningt!

"Det ér over 400 ‘medlemmer ‘sory

setter sin it 41l dere som represen-
terer. klubbens fgvste hold, .og la
oss se at tilliten lkke er forgieves
nar dere.na skal spille 1. divisjon
fra hdsten-av.

Pa den annen side mé jeg sioat

den trenihpen som har foregltt pa

Marienlyst sgker sin make. Noe

Skiold’s

som kommer

treningsprogram - har  ikke  fores .
-kommet; def hele har gatt pa slumy,
st op herotgr vel ledelsen ha Litt

skyld ogsa.

min  mening bgr klubben
forsgke & anskaffe trener.
angkoste hva det

e vilo Hvis vl skal kunne holde
oss 11 division er dette en bes
tingelse etter mitt og mange andies

skisnm g

Jeg har-tiloslutlt lyst #il & etters
lyse “treningen S fra  Skioldshyiis,
slik som. vi hadde det i fior ‘;{voy
for er dkke den Jenopptau imar?

Har vi noen gang hatt bedre
ningsiorhold?

Jeg trov det ikke.  Aldei o har
Cframimgtet - il drening vesrt stdvie
enn i fior og vi som spiller pa an-
dre lag har ogsd interesse av o
disse populsre turer blir arrangert
igjen. " N& er badstua ferdig ogsa
og alt ligger vel til rette. Jeg har
mange bak meg nar jep uttrykker
gnsket om: La oss igien {3 trenin-
gen ph Skiold-hytta,

Med Skiold=hilsen:

Arthur Strand.

badstue,

DQAMMENSjo

den selvfoloelige

dessert

Telefon 25506




Tipping pa

‘arbeidsplassen
bor ikke
forekomme.

Tippingen er na blitt forholdsvis
godt kjent av publikum, men det er
ennd langt igjen  til tippingen har
nadd toppdeltagelse. De aktive
idréttsmenn - som jo er de fgrste
som. burde veere interessert i; tippin-
gens framgang - kan gigre meget
for & f& med mange {lere av dem som

ennd ikke er riktig sikre pa hva tip-.

ping egentlig er for noe. Fremdeles

er det:noksd mange som tror at tip«
pingen er noe for: spesielt  fotball-
eksperter, men dette er glett ikke
tilfelle fordi det ofte kan veere like
store sjanser til & vinne premie sélv
om en ikKe akkurat fglper s& ndve
med i aktivt idrettsliv. De aktive
idrvettsmenn kan her gigre meget for
Norsk Tipping ~A/S, og dermed for
seg selv, ved & gigie folk forstalie
med hvor-enkelt det 1 grunnen er ag
hvor billig forngyelse en har ved &
delta i tlppmgen

Tippingen hadde mange motstan:

dere da selskapet startet, men en

del av motstandernes argumenter er
blitt ‘botte nar det har vist seg at
tippingen ikke er ef hasard-spill som
enkelte trodde. Derimot er: det i den
senere tiden enkelte aviser og tids-
skrifter som har tatt avstand fra tip-
pingen fordi den sluker arbeldskraft;
og det er dessverre slik at det i9han.
ge tilfelle har wveert fvlt ut tippe-
kuponger . ph arbeidsplassen.  Dette
er'en ting som selvsagt ikke ber fore-
komue fordi tippingen wutelukkende
skal vare en fritidsbeskjeftigelse og
flcke ma foregh pa bekostning av
viktigere: verdier. = ¢ ;

Norsk Tipping A/S ber derfor de
aktive idrettsmenn om & vaere be-
hijelpelic med & holde tippingen boy-
te dra 3rbeiﬁsplassene, for det fgrste
fordi tipping pd arbeidsplassen sin-
ker arbeidslivet, og for det annst
fordi tipping pa atbeidsplassen lett
kan bringe selve tippingen i vannry.

8a fér vi hipe at Norsk Tipping
A/S fortsetter framgangen ogsd i
kommende sesong, og det er for en
stor-del opp #l de aktive idretts
menn selv om uke-omsetningen kan

- komme oppii 1 mill ke Skal vi na

dette belgp allerede for neste som.
mer?

SKIOLD-AVISEN

Fotball-Bilagel

kom tidlig 1 gang med kamper i ¢
0g har gode resultater 4 se tilbake
pé hittil,

Sesongapningen foregikk pé& Bras

gergen mot - Bragerden B, samtidig
som-A-laget dpnet mot Bragergen A
Disse kampene er spilt:

Bragex;zien;«SkioId Tt
Drammen-Strong-—Skiold: = T=«1
Dyafo--8kiold O]
Migndalen==Skiold o
Skiold—Lierskogen 1-dt
Sparta—Skicld 0
Gullaug—Skiold 8l

Degsuten har vi vunnet en pokal-
turnering. ved  apningen av Lierskos
gen  Ski- og Ballklubbs ‘bane. Delta-
gende lag wvar: Lierskogen, Rgyken
I ¥, Sparta og Skiold B. I fgrste
kamp seiret vi' 21 over Lierskogen.
I finalen avfeiet vi Sparta 7—0, Beg-
ge disse“l‘ég\ville ha revansje etter
turneringen — vesultater ovenfor:

Frammgtet til treningen ma sies @
ha veert mindre god og flere ganger
har det veert vanéke}iw & skaffe folk
nér kampene ~hav . viert berammet.
Andre ganger har det .veert eksira
mange & velge mellom. Det har si-
ledes tkke fvsert noe fast lag, idet ca:
25 spillere er' benyttet i forannevnie

kamper.
Spillelyst og
a'se ba banen,

innsats har ‘det vaert
Imidlertid er det ty=
delig at guttene mangler instruksjon
og saviet av en frenel ~— en myndig
kaﬁan = kommer  stadig  fram, kan-
bk}h ikke sd tydelig hos oss som for
A-lagets vedkommende, idet kravet
der

Sa - haper

erostdrre:
vi i kunne hevdeoss
best mulig nar kretskampens setter

I gang i august. Aktiv.

Ingen retur, takk
‘sier pasarkomitéens forkziiﬁh,
~ AAGE OLSEN

Telefonen kimer. Brrr.. Brrer, .

= Varsgo!. Skiol@—Avisen.

== Morn. Det er'n Aage.

“o ALer det det. Star til?

= En dag ad gangen eller rettere
en ting. ad gangen. ‘

fe Hva mener du? ,

— Har du fatt loddboka?

e Ja) takk Men.. .

e Itnolomen hero Du far skmve
noen }m}er i avisa, og se & fq fart i
loddsalget.

-~ Gar det &8 dar'hg da?

~ Ha'ke jeg sagt. Men det skader
wvel ikke at gutta f8r en liten pamin-

nelse, ikke gant?

~~ Deter OK det. Men har du fleve
hgker igjen?

s Jose ja das Dy Kan fé noen il
hvis du il

e Det er bfa med. dert jey hax,}
tenker jeg.

~ Ja, bare-alle som har fatt bok
selger ut skal det g& bra.

e Hax duinoe! pelhnd pa I;vordfm
det gar? ~

= Nei, det er for tidlig. Men ene

kelte har vist stor interesse. Det er
ikke godt & Komme inn pé navner,
men én syns jeg bor nevnes. Det er

e

Harry Hansen, som har veert hos

meg flere ganger og . fatt ny forsy-

aing. 1-alt har'n Harry fatt 10 boker

og et ma en ha lov til & si er flott

e Vigkulle hatt mange som han
“da, sier jeg, og mener det

~ Hadde tkke vert noe sak da,
svarer Olsen, og legger til at det er

it bare moro & selge nar en kan friste

med s8 mange: flotte gevmste:r som
:akmld har, :

< Det skal veere si flott io.

«- Snakk om det &
moblenient,  bokreol med  skuffer,
drakt med for og mye, mye mer.

= Haper det glr bra da.

== Det mvd gd Du kan hilse gutta
og si at retur tales ikke, sier Olsen
til shutt: ;

For egen regning vil vi tilfgve:

Vil du framgano* for din klubb,
har du na anledning il & h:jelpe

Veer med 58 basarkamzteen far sitk

gnske Qppfylt
Alle loddbeker utsolgt! .
- . : Ap

giit: Saleng-




Spennen
g taks

sier ﬁpgmann
Reidar Borge.

Sgndag den- 110 juli vil ganske sik-.

kert gd over i Skivldshistorien somn
den spennende Klubben har
bpplevd.  En snnen klubb skulle av-
gigre om Skiold skulle rykke opp i
_I dxv otter & ha veert nede i 2. div.
1 en sesong: o Detovar ikke noe vart
i at Skiold-gutta ventet med leng-

mest

sel og smerte pa resultatet.

kvelden  fiklk  vi
pé hvordan det var gatt. Sandaker
hadde vunnet 10 og fikk 16. plag-
sen i hovedserien og Skiold var. ats

tiden  om greig

ter 1 1 dive : :
N& ma jeg ha tak i oppmann,
_ tenkte jeg, og slang meg pa sykke-

len, kJekg kor ikke lenger en til pal-

sebua il Nordahl, der sto han. Og

slik som han smilte og s stralende
s = jeg kanogodt tenke megat
den bergmmelige sol 1 Karlstad ikke
skinner mer ent Reidar gjorde.
s Qratulerer, sier jeg,-idet jeg
setter  sykkelen inntil gjerdet.
o Takk, takk, mumler Borge
forngyd. Detta var deilig sier han

henvendt til Brant'n, som stikker

sitt kijente kontrafei ut fra bua, la
meg fa en porsjon till

= Du feiver  begivenheten med
pelser og rundstykker. :

L Ja, jeg er sulten gitt, har ikke
spist;  sier han, mens han smgrer
kjukt -med  gennep sa pgﬁlsa nesten
ikke er synlig.

=Dy har-vel vart spent?

e ULE Ja0 Snakk ikke om det, men
vi hadde. flaks, legger han til.

—+ 0Og na skal du ha ferie?

— Ja, heldigvis,  Jeg begynner 1
morra og da skal jeg ikke tenke p&
fotball, bare kose meg.

ALF ORNUM I
- BOK- 06 PAPIRHANDEL
Tif. 8438, Drammen. N. Storgt 17

d
[

Ved T

. veere obpmann,

e var det

adde vi

Reidar. Borge.

— Og gutta dine. De er kanskje

pé ferie?
e Flesteparten er borte na, mens
noen. fa har det til gode.

caw Den 27 ¢80 cupen. - Far duwalle

hjem. til da?

— Det tror jeg ikke, men haper
alle er hjemme igien til omkring ‘1.
ausust for etter som jeg har hgrt
tar seriekampene til den 2. og-det
skulle veere hyggelig 4 ha fullt lag
fra begyvnnelsen av..

= Du 8t det samme laget?
eDet erikke godt a sic Vifar se
hvem sony har  passet formen. De
jeg finner best skal opp.

~— N& skal du altsa ha fri og koble
helt av?

<o I det skal jeg, svarer Reidar
bestemt.  Men si meg hvem tror
du Skiold far i sin avdeling?

N& far han altsa det 8 gruble pa
i ferien sin. Og han som hetiopp

framholdt at han ikke skulle tenke

pd fotball Det er ikke greitt &

APS.

“Buchan ‘mente at

Den mestf
krevende
plass i totball

P& et spgrsmial om hvilken pssia
sjon i fotball var den mest krevende
svarte: Buchan at indrelgperne had-
dé de mest krevende plasser. Indre-
dreldperne matte viere med bade i
forgvariog i angrep, en oppgave som
ingen i verden
hittil hadde kunnet beherske helt ut
tilfredsstillende, - Han miente at det
ene eller det annet matte lide pa
grunn av dobbeltoppgaven og at det

cvar dysisk umulig for et menneske

fullt ut 8 beherske begge oppgavene.
P spgrsmil om ikke en winghalf
hadde like krevende Qppgav& mente
Buchan at dette ikke  forholdt seg
slik.. Foruten det rént fysiske mat
te indrelgperen vise atskillig Storre
initiativ enn ‘winghalfen. En ng-
hall hadde txl oppgave & mate sme
Igpere, sa Buchan, og dette kunne
han gigre ved & velge en av tre al-
ternativer.  Enten en pashing til sin
yirelgper, en- pasning il indrelgpe-
reneller en til centeren.  En indre-
lgper derimot métte velge en av fle-
re muligheter, en il sin ytrel;é*
per, en stikkball enter, en lang
pasning til motsatt yirelgper eller so-
gar tilbake il sin”egen winghalf.
Dessuten, mente Buchan; en winghalf
kunne i de fleste tilfeller gigre rveg-
ning pi & motta en pasning forfra
og derfra spille den direkte videre
En lgver derimot, fikk aldri en pas-
ning forfra. Den kom alltid bakfra
og- en lgper mitte snu om fgrenn
han kunne ekspedere ballen videre.

o Har du sé, mye tiilit Hil meg at du
kan tenke deg & lane meg 100 kroner
of par dager?

o Ja tlliten mangler jep ikke, biva
jeg mangler er de 1()0 kronens,

Skiold-gutter!

Besok
TOBAKKSFORRETNINGEN
. Amtm, Bloms gt. 5 ‘

Inneh. Age Otsen
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Sommeridrettsfolket far gode rad

Alfsidig styrketrening og detaljarbeid
blir arbeidsplanen for hest og vinter.

Av Kaare Meidell Sundal

De fleste idrettsmenn neglisjerer
hdstarbeidet. Det har sine rimelige
arsaker. En hard tevlingssesong er et
press — reaksjonen om hgsten er na-
turlig.  En trenger en . avspenning
Det er trgtthet som gigr seg gjel-
dende. Den er imidlertid mer. psyk-
iskenn fysisk betont. I en tvelings-
sesong vil nemlig alltid arbeidet bli
lagt’ inunenfor en forholdsvis trang
ramme — hvor allsidig en prgver &
gigre programmet. ‘

Innstillingen i tevlingene “«~ kon=
sentragjonen om . gvelsen - detalis
eringen w= alt gigr sitt il at en- blir
holdt innenfor denne yrammen.

‘Og for hver tevling har en samti-
dig nervepresset - angsten for pu-
blikum “~— for ‘pressekommentarene,
usikkerheten om formen osv.

I alt arbeid hvor rammen er for-
holdsvis trang og hvor nervepresset

erostort, der melder trgttheten seg
snarest. - De fgrste §ymptonene er
Wtoansvaret overfor  ifrening og teve
ling blir stgrre enn lysten og gle-
den ved & -trene. Det neste symptom
er sé at «onistens blir borte:

Det som fdrst og fremst de fleste
1dre’ttsf01ka vare trenger er

STYRKE

~=og styrke f8ren ved arbeid s

enten det nd skjer ved gang og lgp
~ved manualer, ved trening i selve
spesialgvings, “eller ved kroppsar-

Framgangen er i stor grad avhen-
gig av det styrkeplan en kan arbai-
de ‘Seg opp PA — den grunnstyrke
en kan komme fram il

Det har 1§ alle 8r veert skjemati-
sert -og  oppstykket alt for 'sterkt
ndr det gielder treningen,

En snakker om psykisk stvike og
mener vilje og konsentrasjon - om
organstyrke og mener de indiré o
Baners arbeidsevne <2 om muskulsey

styrke o8 mener da musklenes evng

til eksplosivt arbeid eller il arbeid
i lengere tid

Dette er en kunstig: oppdeling
for alle faktorene er fullstendig av-
‘hengie av hverandre.  En trener det
ene samtxdzg med det andre

Dette er forutsetningen for a for-
std hvordan arbeidet blir 1agt an e
ira periode til periode.

HOST. OG VINTERARBEIDET
Det er i hgst- og vinterhalviret en

skal winne grunnstyrke = den alls
sidige” oppbygging en ma ha for 4
kunne tile pakjenningsa av en hard
teviingssesong, = men csamtidig . mé
hdstireninga - Kunne gi  avspenning
fra en  tevlingssesong med eénsidig
arbeid.

Qg beste  avspenning giv endring
av. arbeidet. :

KROFPSARBEID SOM. TRENING

Vier i senere tid kommet fram: til
,at vanlig. sunt kroppsarbeid er.en
glimrende freningsfaktor. = Dette
gielder for alle kategorier av idretts-
folk. :

Som dgme kan en ta vanlig skaus
arbeid. - Det'er vekslende, det giv pa-
kienning nok og kroppen den grunn-
kraft en tfrenger. Det er de som trur
at dette er noe spesielt for arbeid i
skauen.. Alt arbeid i frisk Jufl som

cgir kroppen hove il allsidig pakiens

ning — er god trening:

ARBEID - TRENING

Det er Sggilsagt at-en begynner. ros
lig nar en g&r. over til ny pakien-
ning e samme lover: som gigr seg
gieldende . for idrett gigr seg ogsd
gieldende for vanlig arbeid.” Qg sa
gker’ en pakjenningsgradenlitt etter
hvert. )

Det blir stadig papekt at all tre-
ning skal veere leik. Det er en ngd-
vendig forutsetning for lysten il &
drive videre. Dette mi ogsd gi
igien i arpeidet. ~En i ta det som
trening og legge de samme lover til

SETunn:

Atskillige av de’beste idrettsfolka
vare har - valt denne wmaten for &
gke grunnstyrken av kroppen — men
det er sjglsagt mange som ikke har
hdve til ‘4 - skifte arbeid: Desto ngd-
vendigere er det imidlertid & gidre

tréeninga mer allsidig og vekslende.

SKIFTE TIL ANDRE IDRETTS-
GRENER

A skifte til - andre - idvettsgrerer
kan veere utmerket i dette fallet, og
til -dels sbade orientering og ski-vil
veere glimrende’ avveksling for som-
meridrettsfolka uten at en gér inn
for tevlinger som ‘krever sterkere
innsats.
ninga ut i skau og mark hmr en
har stgrst hﬁve til variasion

Ialltall bor en legee tre-

sikker oppbyeding.

SPESIALOVINGA
Det er ikke meninga at en skal
legoe spesialgvinga pa hylla om en
prover a skave avveksling i treninga.
Det er smasser av detaljer som en
frenger ‘4 pusse DA, 08 som en na
kan arbeide friere med fordi en ikke
har - tevlingspresset over seg.
Mange idrettsmerin: driver med
teknisk omlegging midt 1 en sesong.
Det kan en siglsagt gigre, men en
kan ikke vente at sesongén skal gi
resultater. ©  Toppresultatet . Krever
sikkerhet, og da ma detaliene viere
giennomarbeidet fdr sesongen.
For - sommeridrettsmennene . faller
dette naturlig inn -1 hdst- og vinter~
arbeidet, fordi en har. stgrre ro, ar-

- beidsrammen er videre. og fordi en

far. tid ¢l & fordgyve detaljarbeidet.

- TRENINGSKONTROLL

De  fleste idrettsmenn har etter
hvert forst8tt betydningen av & ha
en-fast kontroll av puls og vekt un-
der treninga. :

Nar presset aven tevlingssesong er

over, er det naturlig at vekta stiger

“Det samme er tilfelle med pul~
sen pé.grunn-av at pakjenningsgras
den under treninga niinker.

Fortsetter en treninga som en skal,
blir ikke variasionene store. Arbei-
der en med fast plan, blir denne
kontrollen sjglsagt.

PLAN-SEIEMA
En fast slan-er en ngdvendig for-
utsetning for et godt resultat. Bn plan
inneholder grunnlinjene for arbeidet,,
og si fvller en den ut eiter personlig

kjennskap til-seg sigl belst 0gsd med

hielp av en instrukier.

B hgrer -stadig “idrettsmenn  ber
oy - skjema, oppsetting av detalier
slik og slik, den turen da og-den
gvinga  da

B direkte f{)ruﬁseinin-g for all
trening er det personlige initiativ.
En kan. ikke leve etter et skiema,
iallfall ikke-om en vil ha den glede
og-lyst som en idrettsmann ma kien-
ne-for. 4 na til topps. Bt skiems kan

Cgiien rettestior <w et e:I;zime = ikke

mess

S PLANEN FOR HOST 0G VINTER

For semmeridrettsmennene vil den
veere klar. Vi vel hva neste sesong
krever.  La-derfor de fgrste méne-
inneholder grunnlinjene for arbeidet,

TIL SLUTT

husk at kroppen er en kjede og er
38 sterk som det'svakeste ledd

Prgv dessuten & pusse pa detaljene
ved spesxalngvmg Lia hver rgrsle bli
s8 lett, sd effektiv som overhodet
mulig og la det hele gli sammen.

Og sa tar vi fatt — med jevn og
(Norsk Idretl).
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Hvem er
din verste
konkurrent‘?

Da du var hten plei(ie du-a fa fem
_gre for hver gang du
din riktig.

dre verdien av en fempre enn bes

gjorde leksen
Den gang skignte du be-

tydningen av a ha kunnskaper.

slik er
¢Unggutten som deiver idretten for
‘suﬁnheteﬁé S‘kisrld, ting ikkes sier

Nmolay Bgck Det evoutsikten il

en plasb ph premielisten op I folls

omdgmme gom vinker - det flerne
Ved sidénav erdet konkurranges
Clysten som gigt ség gieldende =~ tran-
gen il A seive - uansett om belgns
Cningen stir i forbeld tﬂ inhgatsen
eller ikke.

 Na er kon}mll"anseh'sten en. sunn

foreteclse — den er i virkeligheten

© betingelsen for all frampgang hep i
livet, men det or en misforstielse @
tro at den bare kan fi en tilfreds-
stillende utlgsning giennom deltagel-
se (}ffenthge aller prwate ke}nhur«
ranser.

Det er absolutt ingen ting i veien
for.at ‘du kan konkurrere med deg

¥, o veve @in egen stevnearran-
gor, “tidtaker og dommer. A legge
sin egen.rute for en. skitur og sette
seg som mil 8- gd distansen pa en
viss tid er av wvel s& stor opbpdra-

gende oy kavakterdannende Dbetyd-.

ning som & delta i et mesterskap.
 Men det praktiske Liv byr-ogsa pa
tall-lgse anledninger til & <konkur-
rere med deg selvs.

Tivie du fikk hgre en:historie om
en kar sem kunne lgpe 100 meter
pa 11 blank, men sjelden eller aldri
klarte & komme presis pd arbeidet;
Likevel hender
den. slags fort veklk, ; ’

Det er ileke o ihvertfall for mazy

g

ge mennesker < s& helt enkelt &
veere presis
alltid s& glatt & komme tidlig opp
om morgenen, eller & giennomfere
«den daglige . oppstrammery - etter

det ogsé - med idretten.

Det gar hellep ‘ikke

SKIOLD-AVISEN

Vdine yngste

UNGDOMSLAGET har plundret sveert med &
grunnen herfor er bl ar militeertjeneste o. &

stille mannskap i&rog

Lage‘é vant som kient

meSiéz‘skap@t 1 fiorog vi hadde heller ikke ventet séymye 1A &a fleste-

parten gikk ut.

Vi far ta det igjen neste sesong, putter!

&

JUNIORLAGET har hatt en jevn sesegg og ble nummai 24 din av;de‘tmﬂ‘

om mssterskapet; men ble slatt ut-1 1 runde icupen.

endel privatartangement op ha1 hatt Rijukan pd gjenvmtt

GVTTELAGET Sy ut‘en tvil avdelingeﬁs beste lag med manhge pene

resultater & se tilbake pd.

skarp trening etter ferien, for da tar kretskampen@ til
gode eviier og konkurransen til & komme pa laget er meg@t stor, da vzf .

har rmange & velge melldm — og alle vn,e,r stor interesse.

Vi haper gutta — alle som en — gir inn for '

Det er mange

Lao'et har

muligheter til & komme }angt iarog mg “haper guttene benytter seo av

dennie sgame

SMAGUTTELAGET er pameldt til serien  som Drammens Baﬂkmbbk

arrangerer.

De er kf)mmet mec‘i i pul}e i sammen med chliaug Idrettsw:

\foremng, Brag,erg;ée,n Eaﬂklubb Glassverke%; Idrettqforemng og Dram
mens Baﬁkmbb Kamuene tav il midt i august og det blir sikkert

mange: morsomme oppggfér

&

Det g}elder 4 mote til trening. og det er

sgrget for at flere semormedlemmer vil veere fil. stecie og de vil gi dere

44 og veiledning.

R R N R St

- programimet, eller & huske og & hol-
de de lpfter en bar gitt

Det er hels
ler ikke s8 preitt 8 la veere & rgvke
eller dmkke} eller ga. ut pd amoro,
dersom en av en eller annen grunn
har bestemt seg for & la veere.
Hvorfor er ikke alt dette s8 enkelt

“og greitt som det blrde veere? Fordi
det betyr en selvovervmnelse Fordi

det krever at du skal sla den verste
konkurrent som - du hoen gang har
stillet opp mot = deg selv!

«Bragd». (Fra Rogaland Tdirbl)

Junioriederen.

Avisen

REbAKTQRc ;
ALFPAULSEN
Teleton 5072 (etter k1. 5). ‘
: FORRETNINGSFORER: |
PER WOLLO. TIf 1611,

“STIL OG KVALITET

Vart gamle slagard skal

snart bli mkeﬁghet igjen.
VEL MOTT IGIENI

@. Storgt. 9

Laget har hat?f -
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Jernvarer - Bygeeartikler Kjﬁkkenutstyr :

Kontor og lager: Tollbugt. 79, tif. 4242
Butikk: Konnerudst, 10, i 5009\

k.

Ieinvarer, k;nkkenutstyx, glass,
stentey en detail, kortevarer,
tekstil, fnsmaﬂzkler en gxos

K. Killén’s eili.

E. Che Baudsen,
& : E’ngma Sy Drammen;
. Telefonier: Fowretning 3865,
Lager 3vas, Konto: 3628,

Spentsiestaunant
Telefon 4808 ;

Srpsmse

En fofnuftig husmor

handler

i

Telef. 4256, 6t

| Bragernes Farvehandel

Telefon 2755 — 4058

SKOTOYMAGASINET |

ALT | MALING 4
0G LAKK

§(mme»m§cmiem
Farvehandel.

BIRGER HANSEN, LLF 2161

Laaie L

. SK!FA%QH(
Bezok
CENTRAL

& CPTERLRBENRIISR TS HH EREE

)TELL

BO PSSR EREB T RRN R E RS

Sieci@ﬁ huor man hygaer seq

Drammens Handelsbank

¢ L OPPRETTET 1808

_ Mottar innskudd til hoyeste
Torrentning  og  utfdrer fore
gvriz alle almindelige bank-
fmeminger — Ink&sse -

Nar det gjelder
tobakk og sigaretter
gér vi il
. Konnerudgatens

- Fruktforretning A.s
ARTHUR STRAND

e B e e

Tannlege Roli Mokke
. Vestbanegirden.,
Telef 1774,

Cshear fBemg ‘

o ﬂ&te%ng,
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Hans Bardaten 4




